A psicologia e o adoecer
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"= Acidentais: doencas

sucessos e fracassos
acidentes



Sindrome de Adaptagdo Geral
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Hans Selye
1907-1982

Fatores condicionantes = hereditariedade,
exposigoes anteriores, dieta, efc.

STH: Hormonio Somatotréfico 2 aumenta
produgdo de PC nas supra-renais

TTH: Hormonio Tireotréfico = estimulante
da Tireodide

ACTH: Hormonio Adrenocorticotréfico >
aumenta produgdo de AC
nas supra-renais

AC - glicocorticoides ou corticdides
anti-inflamatorios

PC - mineralocorticoides ou corticoides
pro-inflamatorios



Como fatores psicologicos
podem influir na causagdo de
doencas

1. Através do comportamento

2. Atravées da psicofisiologia

cf Abram Eksterman/CMP



Como fatores psicologicos podem
influir na causacdo de doencas

1- Através do comportamento:

- comportamentos de risco (tabagismo,
alcoolismo, inatividade fisica, dieta pobre,

praticas sexuais de risco, falta de aderéncia ao
tratamento)

- induzidos por trabalhos estressantes (SEPT) ou
por doengas mentais

- falta de suporte social (falhas basicas e
patologias dos vinculos)

cf Abram Eksterman/CMP



Como fatores psicologicos podem
influir na causacdo de doencas

2- Através da psicofisiologia
a- Psicofisiologia como causa de doenga

b- Psicofisiologia como inibidor da resposta
do hospedeiro

c- Psicofisiologia como modulador do curso
da doenca

cf Abram Eksterma/CMP



Como fatores psicologicos podem
influir na causacao de doencas

a- Psicofisiologia como causa de doenga

Stress psicoldgico (alta responsividade ao stress + presenca

\ de stress na vida diaria)

alteragoes fisioldgicas

predisposigdo genética ou bioldgica
doenca

cf Abram Eksterman/CMP



Como fatores psicologicos podem
influir na causacao de doencas

b- Psicofisiologia como inibidor da resposta do
hospedeiro

agente infeccioso o ]
organismo

stress psicoldgico
(stress cronico, depressdo,
cuidar de familiares doentes
etc.)

sistema imunoldgico

|

doencga

Cf Abram Eksterman/CMP



Como fatores psicologicos podem
influir na causagdo de doencas

c- Psicofisiologia como modulador do curso da
doenga:

o stress psicoldgico interfere no curso da doenga
de forma a agravar o quadro, as recaidas e o
prognostico (mais comum nas doengas auto-imunes)

cf Abram Eksterman/CMP



A Linguagem Corporal

Sintomatologia Corporal e

istoria Pessoal:
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